
固定費 変動費

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

合計（A)　　　　　　　　
円

合計（B)　　　　　　　　
円

（A)　　　　　　　　　　円+（B)　　　　　　　円
=　　　　　　　　　　　 円 （③に記入）

1週目 2週目 3週目 4週目 5週目

①手取り収入

②先取り貯蓄

③毎月の支出

（固定費・変動費）

④やりくり費

　①－（②+③）

⑤予備費

⑥1週間のやりくり費
（④－⑤）÷5

かんたん家計管理表


